Obsah knihy

  ÚSPORY ENERGIE 

  • Bydlet se dá i efektivněji 

    FINANCE 

  • Strukturální fondy a úspora energií 

  • Analýza investicí při změně otopného systému 

    SNIŽOVÁNÍ SPOTŘEBY ENERGIE 

  • Můj dům, můj hrad – ale kde? 

  • Každý detail je důležitý 

  • Sanace vlhkého zdiva aneb jak léčit stavbu 

  • Šikmá, nebo plochá? 

  • Akumulace tepla ve zdivu a střešní konstrukci 

  • O výběru přemýšlejte – výměna není možná (materiál pro nosní konstrukci) 

  • Co je třeba vědět o komínu 

  • Tepelné mosty 

  • Záhady zimní zahrady 

  • Doma na čerstvém vzduchu (balkony a lodžie) 

  • Dřevo, plast či kov – to je otázka! (okna) 

  • Odkud vítr fouká (nucené větrání interiéru) 

  • Aby slunce hřálo s mírou (stínění) 

  • Pomocníci na každý den – úsporné spotřebiče 

  • Malý Edisonův zázrak (osvětlení) 

    ZATEPLOVÁNÍ 

  • Šetřím, šetříš, zateplujeme 

  • Proti zimě a vlhkosti (omítky) 

  • Dodatečné zateplení rodinných a bytových domů 

  • Jak tepelně izolovat šikmou střechu 

  • Zbavte se chladu pod nohama 

    VYTÁPĚNÍ 

  • Centrální zdroje tepla, nebo vlastní vytápění? 

  • Nízkoteplotní a kondenzační kotle 

  • Od jednoduchosti po extravaganci (otopná tělesa, radiátory) 

  • Regulace vytápění 

  • Ohřívače vody 

  • Teplo pro vaše zdraví 

  • Kamna do ruda, bílá pec aneb vybíráme teplo domova 

  • Alternativní zdroje energie 

  • Voda, země, vzduch – tři živly pro tepelné čerpadlo 

  • Teplo bez faktur (solární kolektory) 

  • Biomasa – budoucnost ve vytápění 

  • Dešťová voda jako šetrná alternativa 

  • Domy šetřící energii 

  • Efektivní bydlení 

  • Vstříc slunci 

  • Teplo a chlad inteligentního domu 

  • Jak se bydlí u hobitů
